附件四

商学院心理健康活动月

为了进一步贯彻落实江苏省关于推进大学生心理健康教育宣传的工作，在学生中营造一种学习、普及、宣传心理健康，关心、理解、帮助有心理困扰的同学，共同创造心理健康良好氛围，促进大学生心理健康成长，以适应新时代、新环境需要。我院举办“5.25我爱我”心理健康教育月活动，呼吁广大学生关注自我心理健康，增强心理保障意识，引导学生热爱生命、珍惜生命，塑造积极、健康、乐观的阳光心态。
一、活动主题
　　 携手你我，关注健康，让心灵充满阳光
二、活动目的
　　携手关爱大学生心理健康和心灵成长，陪伴处在心理危机中的大学生顺利度过季节性、阶段性心理难关，引导和培养大学生向政府、学校、家庭回馈一份关爱，共同营造和谐校园、温馨家庭和充满友爱的社会环境。希望本次活动让更多大学生了解心理健康实质，培养大学生正确的心理健康观，让更多的学生重视心理健康。通过这次活动，丰富校园文化，丰富学生课余生活，给更广大的学生创造一个锻炼的舞台！

三、主办单位
　　商学院
四、协办单位
　　 院学生会、团总支
五、活动对象
　　 全院学生

六、活动时间
　　6月
七、活动可行性分析
　　（1）随着社会的不断发展心理健康已经越来越受到人们的重视，开展大学生心理健康教育。
　　宣传活动时加强和改进学生思想教育的重要举措，是提高大学生心理健康教育和了解在校学生心理现状的重要途径，是集中普及心理健康教育的重要方式。

　　（2）现在大学生性格多样化，面对日益复杂的的社会关系，难免会有这样或是那样的问题产生，开展心理健康教育宣传这积极有意义的活动对正确引导学生正确看待心理问题有一定的作用。

　　（3）本次活动形式多样，宣传时间长，少花销，效果明显的特点，而且很有实际的意义。

八、活动具体安排
　　心理健康系列活动之一：心理健康讲座

　　时间：6月
　　地点：6-121（暂定）

　　参加人员：各班级学生代表
　　心理健康系列活动二：心理健康知识教育宣传

　　具体宣传方式：

　　（1）以宣传海报的方式张贴“商学院5.25大学生心理健康宣传活动倡议书”

　　（2）以“5.25—我爱我，我爱我的大学生活”为主题出一期宣传海报。

　　（3）期间出一期以“关爱健康、呵护心灵、从我做起”为主题的心理健康宣传海报。

　　（4）出三条横幅，标语分别为

　　“5.25—我爱我，我爱我的大学生活”

　　“幸福源自心灵，理想来自信念，成功始于坚持”

　　“关注心理健康，构建和谐校园”

　　（注：系列活动一、二同时进行。）

　　 心理健康活动之三：“心灵与和谐共舞 青春与梦想齐飞”心理健康主题班会

　　1、活动主题

　　心灵与和谐共舞 青春与梦想齐飞

　　2、活动时间

　6月
　　3、活动形式

　　 立足校园生活，活动形式不限（如心理座谈会、心理专题讨论、知识竞赛等）。

4、活动内容
　　（1）刻不容缓的心灵关注——大学生心理健康与成才

　　（2）消除烦恼，让生命放出光彩——做一个人格健全的现代人

　　（3）学会感恩，推开窗就是满屋阳光——探索人生的意义

　　（4）成功的起点——面对现实，学会适应，接受挑战

　　（5）世事洞明皆学问——沟通从心开始

　　（6）走出迷惘，树立目标——大学生生涯规划及能力发展

　　5、活动要求

　　各班认真组织心理健康主题班会，做好活动相关材料的保存。
　　 心理健康系列活动之四：“进一步加强心理教育队伍建设”

1、 以学院学生工作为中心，建立分级预警系统
1 班级预警。推选所在班级的党员或学生干部为班级心理委员，及时了解班级同学的思想活动状态，一旦发生异常情况，第一时间向辅导员汇报。

2 年级预警。每个年级的所有辅导员，必须及时关注班内学生的思想动态。在班内心理委员的辅助下，对于已存在有问题的学生要加强引导，及时处理，帮助学生解决心理困惑。一旦有异常情况，及时向学院分管学生工作领导反映，把问题控制在萌芽状态。
2、建立心理咨询室

　   咨询室设立在学院办公大楼内，任何有心理困惑的同学都可以在这里与辅导员、党员教师、学院领导进行沟通，也可作为辅导员与心理有困惑的学生交流的固定地点。在心理咨询室还另设心理阅览报刊栏，加强对于心理教育的宣传，体现心理教育的重要性。
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